Die Legenden

Nach altfranzésischen Legenden flohen nach der
Kreuzigung die Familie Christi und Freunde, und da-
mit auch seine Ehefrau Maria Magdalena nach Ale-
xandria in Agypten. Dort lebten sie bis zum Jahre 42
n.Chr., als sie den Uberlieferungen zufolge in ein
steuerloses Boot gesetzt wurden, das sie auf wun-
dersame Weise an die slidfranzosische Kiste
brachte.

Wahrscheinlicher ist, dass die Menschen um Maria
Magdalena und ihre Geschwister Martha und Laza-
rus diese Uberfahrt geplant und auch beabsichtigt
hatten, an einem unbewohnten und unbewachten
Ortin der Camargue, dort wo sich heute Saintes Ma-
ries de la Mer befindet, an Land zu gehen. Heute
wird dort die heilige Sara Kali als Schutzheilige der
Sinti und Roma verehrt, die nach inoffizieller Uber-
lieferung als Tochter von Jesus und Maria Magda-
lena angesehen wird.

Die Legenden berichten, dass Martha nach Taras-
con ging, Lazarus der erste Bischof von Marseille
wurde und Maria Magdalena in die unwegsame Ge-
gend des Sainte Baume Massivs Ostlich von Mar-
seille zog, um dort ein Leben als Eremitin zu fihren.

Maria Magdalenas Botschaft

In der geschichtstrachtigen Landschaft der Pro-
vence wollen wir uns mit Maria Magdalena und ih-
rer Bedeutung fir die heutige Zeit beschéaftigen. Die
sehr kraftvolle Umgebung des Sainte Baume Mas-
sivs, wo Maria Magdalena der Legende zufolge ge-
lebt haben soll, bietet zahllose Moglichkeiten, z.B.
in dem Wald vor der Grotte der Maria Magdalena,
in der Grotte selbst oder an der Steilkiste in der

Bucht von Port d‘Alon zur inneren Einkehr und zu
Meditationen, die unter anderem zu Ruhe und inne-
rem Frieden, zu Selbsterkenntnis und Selbstheilung
fihren kénnen.

Das Einlassen auf die Energien der Landschaft und
der besonderen Orte wird dabei einen groRen Ein-
fluss haben.

An jedem Tag wird ausreichend Zeit zur Verfligung
stehen, die Landschaft oder einfach nur die Ruhe
zu genielRen.

Die Orte

Wahrend des Seminars werden wir von Sonntag
bis Donnerstag verschiedene Orte aufsuchen,
die mit Maria Magdalena in Zusammenhang
stehen. Dort in der Natur haben wir die Mog-
lichkeit, Maria Magdalena besser kennenzuler-
nen und auch die Botschaft des gleichnamigen
Evangeliums zu verstehen.

Neben diesem Evangelium gibt es andere
apokryphe Schriften, die bis vor kurzem kaum
zuganglich waren und Maria Magdalena in ei-
nem vollig neuen Licht erscheinen lassen.

Selbstverstandlich gibt es viel Zeit fiir Gesprache,
auch und vielleicht gerade abends an der fri-
schen Luft.



Die Seminarwoche

kann folgendermaRen aussehen (Anderungen
z.B. wegen Wetter sind moglich):

Samstag: Ankunft

Sonntag: Kloster la Celle und Basilika in Saint-
Maximin-la-Sainte-Baume

Montag: Grotte der Maria Magdalena im Sainte-
Baume Massiv mit der zugehorigen Hotellerie
Dienstag: Meditativer Aufenthalt in einer unbe-
rihrten Bucht am Meer

Mittwoch: Park Saint Pons mit ehemaligem Zis-
terzienserinnenkloster und magischer Natur
Donnerstag: Ehemaliges Zisterzienserklosters Le
Thoronet

Freitag: Steht zur freien Verfligung — vielleicht
Fahrt nach Cassis, oder ein Tag am Meer ...
Samstag: Abreise

Es geht uns mit diesem Seminar auch darum, das
Wissen in einer besonders schonen, erholsamen
Atmosphare zu vermitteln. Hier kénnen sich die
Teilnehmer losgeldst vom normalen Alltag leich-
ter der spirituellen Welt 6ffnen und die Inhalte
in Verbindung mit einem einwdchigen, sehr
schonen Urlaub aufnehmen und umsetzen.

Organisatorisches
Teilnehmerzahl: 6 - 10 Personen

Die Gesamtkosten betragen 850 Euro pro Person fiir Un-
terkunft und Seminarleitung. Eine Anzahlung in Hohe
von 300 Euro fir die Unterkunft liberweise ich bei An-
meldung. Den Restbetrag von weiteren 550,- Euro lber-
weise ich bis zum 15. Mai 2026. Wenn ich bis zum 15.
Mai 2026 absage, erhalte ich meine Anzahlung zurick.
Wenn ich nach dem 15. Mai 2026 absage und keinen Er-
satzteilnehmer stelle, wird die komplette Teilnahmege-
bihr fallig.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 6 Personen. Wenn
es bis zum 31. Januar 2026 weniger als sechs Teilneh-
mer gibt, wird die Veranstaltung abgesagt und geleis-
tete Anzahlungen vollstandig erstattet.

Nicht inbegriffen sind Eintrittsgelder, Mautgebihren,
Verpflegungskosten, sowie die individuellen Kosten fir
die Anreise, die jeder Teilnehmer selbst organisiert.
Fahrgemeinschaften waren in der Vergangenheit immer
moglich. Falls jemand mit dem Flugzeug oder der Bahn
anreist, ist es moglich vom Bahnhof Aubagne abgeholt
zu werden.

Wir empfehlen dringend den Abschluss einer Reiseriick-
trittsversicherung.

Wir wohnen in einem sehr schénen Ferienhaus fiir 12
Personen am Rand von Auriol. Es gibt 6 Zweibettzim-
mer, 3 Badezimmer, 3 WCs, einen groRen Garten mit
Grillplatz und Pool.

Infos auch in unserem Youtube-Kanal , Institut fur Spiri-
tuelle Heilkunst”. Hier gibt es einen einstiindigen Film
oder 7 kleinere Filme mit Eindriicken unserer Reise im
Jahr 2014.

Weitere Infos und Anmeldung bei uns
02226 14104 oder bongardt@chakraweb.de

Maria
Magdalena

Spurensuche in der
Provence

20.—27.Juni 2026

Institut fir Spirituelle Heilkunst
Cornelia und Jirgen Bongardt
Weiherstr. 16, 53359 Rheinbach Tel. 02226 14104
www.chakraweb.de bongardt@chakraweb.de


mailto:bongardt@chakraweb.de

