Veranstaltungen im Institut fiir Spirituelle Heilkunst
Mitte Oktober bis Ende Dezember 2023

I. Seminarreihe Jin Shin Jyutsu und Heilerausbildung

Jin Shin Jyutsu / Japanisches Heilstromen mit Cornelia Bongardt

Der Begriff Jin Shin Jyutsu bedeutet ,,die Kunst des Schépfers durch den mitfiihlenden Menschen®.
Himmel und Erde begegnen sich im Menschen, so heildt es in den asiatischen Weisheitslehren und
wenn wir uns der Tatsache bewusst sind, dass alles miteinander verbunden und vernetzt ist,
ergeben sich viele Losungsansatze auch fur Aspekte, die scheinbar nichts mit uns zu tun haben.
Denn immer, wenn wir unsere Gesundheit und Wohlbefinden im wahrsten Sinne des Wortes mit
dem entsprechenden Bewusstsein in unsere eigenen Hande nehmen, wird auch die Welt um uns
herum ein bisschen besser.

Die Heilkunst des Jin Shin Jyutsu oder Japanischen Heilstromens hilft uns, den vollkommenen
Ausdruck der Harmonie, der in uns allen existiert, zu finden. Diese Heilkunst ist Philosophie,
Psychologie und Physiologie zugleich. Sie flihrt uns eine Seinsweise vor, bei der wir die kosmische
Einheit verstehen, uns selbst erkennen und uns selbst helfen kdnnen. Es handelt sich hierbei nicht
einfach nur eine Technik, sondern um die Anwendung einer Kunst, um das einfache Sein eines
Kanals, durch den die unendlichen Krafte der Schépfung flieBen. Jin Shin Jyutsu ist eine Reise zu
Selbsterkenntnis und Harmonie.

Thema: Lungen- und Dickdarmstrom (Herbststrom)
Termin: 25.-26.11. Samstag von 12 — ca. 18 Uhr, Sonntag von 10 — ca. 16 Uhr
Teilnahmegebiihr inkl. Skript: 200 Euro

Weitere Termine in 2024 weitestgehend jahreszeitlich angepasst:
27.-28.01 Blasen — und Nierenstrom

23.-24.03. Leber — und Gallenstrom

20.—21.04. Herz —und Dinndarmstrom

31.08. —01.09. Magen- und Milzstrom

05.-06-10. Zwerchfell — und Nabelstrom

,Buddha sagt, das Gllick bestehe darin, dem andern so viel Gutes
als moglich zu tun. Bei oberflachlicher Betrachtung erscheint einem
das sonderbar. Und doch ist es so.

Glick ist nur moglich unter der Bedingung,

daR man sich von allem persénlichen egoistischen Gliick lossagt.”
(Leo Tolstoi)

Heilerausbildung - fiir sich und andere

Der néchste Ausbildungszyklus beginnt am Wochenende 04./05. November 2023.

Dieses und die darauffolgenden Seminare kbnnen auch besucht werden, wenn man sich (noch) nicht
flr eine Ausbildung entschieden hat, sondern erst einmal in die Inhalte hineinschnuppern mochte,
oder wenn man Kenntnisse erweitern oder auffrischen mochte, ohne gleich eine komplette
Ausbildung absolvieren zu wollen. Selbstverstandlich kann man auch an der Heilerausbildung




teilnehmen, wenn man nicht Mitglied im DGH ist und auch keine Anerkennung nach den Richtlinien
des DGH anstrebt.

Unsere Heilerausbildung ist fiir alle geeignet, die

- sich selbst besser verstehen und dabei heiler werden wollen,

- dabei ohne Dogma einen spirituellen Weg achtsam gehen wollen,

- altbewahrte geistige Heilmethoden verstehen und fiir sich und andere erfolgreich anwenden
mochten,

- durch die Umsetzung traditionellen, spirituellen Wissens ihren Alltag kraftvoll, selbstbestimmt und
aus dem Herzen heraus leben méchten,

- beabsichtigen, das menschliche Energiesystem kennenzulernen und wahrzunehmen,

- anstreben, andere Menschen auf spirituelle Weise auf ihrem eigenen Heilungsweg zu begleiten,

- als Arzt oder Heilpraktiker auch geistig-spirituelle Heilmethoden fundiert anwenden wollen.

Allgemeine Informationen zu Aufbau, Inhalten und Kosten der Ausbildung gibt es hier:
https://www.chakraweb.de/geistiges-heilen-ausbildung/ , hier gibt es auch die Moglichkeit, eine pdf-
Datei mit allen Infos zur Ausbildung und allen voraussichtlichen Terminen bis Juli 2025
herunterzuladen. Den konkreten Aufbau der Ausbildung kann man hier sehen:
https://www.chakraweb.de/geistiges-heilen-ausbildung/aufbau-der-heilerausbildung/

Die Seminare finden statt jeweils samstags von 12 — 19 Uhr und sonntags 10 — 17 Uhr

Die Teilnahmegebihren betragen pro Seminarwochenende 200 Euro.

Zu jedem Seminar gibt es ein umfangreiches Skript.

Der nachste Ausbildungsbeginn nach August ist voraussichtlich am Wochenende 09./10. Marz 2024

Die nachsten Termine bis Ende Dezember:
21./22.10. Teil Il

28./29.10. Teil VI

04./05.11. Teil |

11./12.11. Teil VI

18./19.11. Teil IV

25./26.11. Basissseminar Ethik und Recht
02./03.12. Teil Il

09./10.12. Teil VIII

16./17.12. Teil V

Kostenlose Online Vortrage zur Heilerausbildung

Wer sich vorab Uber die Heilerausbildung informieren mochte, hat bei diesem online Vortrag die
Gelegenheit.

Selbstverstandlich kann man uns auch anrufen oder eine Email schreiben, wenn man weitere
Informationen méchte.

Online-Termin per Zoom. Der link wird nach Anmeldung zugeschickt

Mittwoch, 11.10.

Dienstag, 24.10.

jeweils 19 Uhr —ca. 20.30 Uhr

,Willst du immer weiter schweifen? Sieh, das Gute liegt so nah.
Lerne nur das Gliick ergreifen: Denn das Gliick ist immer da.”
(Johann Wolfgang von Goethe)



https://www.chakraweb.de/geistiges-heilen-ausbildung/
https://www.chakraweb.de/geistiges-heilen-ausbildung/aufbau-der-heilerausbildung/

Il. Veranstaltungen zu Maria Magdalena

Online-Workshop

Das Evangelium nach Maria Magdalena — Ausgewahlte Schliisselstellen

Bei diesem Workshop geht es um die wesentlichen Inhalte des apokryphen und im vierten
Jahrhundert verbotenen Evangeliums, das in einer koptischen Abschrift aus dem 4. Jahrhundert
erhalten ist. Welche Botschaften enthalt das Evangelium, welche Bedeutung hat es fiir uns in der
heutigen Zeit?

Warum dieser Text verboten wurde, wird schnell klar. Uber die Evangelien der Bibel hinausgehend,
enthalt dieses mehr als 1800 Jahre verschollene Evangelium eine detaillierte Beschreibung des
Weges, wie der Mensch in den Zustand kommen kann, in dem er sein Leben in Verbindung mir seiner
spirituellen Quelle selbstbestimmt, gliicklich und harmonisch fihren kann. Jesus erzahlt Maria
Magdalena in einer Vision von vier inneren Zustanden, die die Seele Giberwinden muss, um genau
dahin zu gelangen, wo er schon ist. Bei richtiger Lesung und Kenntnis des damaligen spirituellen
Hintergrundes gibt der Text zahlreiche und vor allem auch heute anwendbare Hilfestellungen zu
dieser spirituellen Entwicklung.

Ich habe den Text umfassend untersucht und dabei so manche Inhalte verstandlich gemacht. Einige
Erkenntnisse folgen dabei den Ergebnissen anderer Forscher, andere Erkenntnisse sind neu und
waren auch fiir mich sehr iberraschend, wie zum Beispiel, dass es sich bei ,,Uberwindung der sieben
Gestalten des Zorns” um eine Harmonisierung der zentralen Lebensthemen handelt, nicht undhnlich
der Chakraharmonisierung, wie wir sie in der Heilerausbildung vermitteln.

Online Uber Zoom. Der link wird nach Anmeldung zugeschickt.

Donnerstag, 02.11. 19 —ca. 21 Uhr

Teilnahmegebihr: 30 Euro

Glick

O, frag' mich nicht, was ist denn Gluck?
Sieh' vorwarts nicht, noch sieh' zurick!
O, such' es nicht in weiter Ferne,

Auf diesem oder jenem Sterne;

O, such's nicht dort und such's nicht hier!
Das Gliick wohnt nur in dir.

(Quelle unbekannt)

Online Vortrag
»Maria Magdalena — wer sie wirklich war, und ihr Aufenthalt in der Provence’

Mit Infos zum Reiseseminar vom 08. - 15.06.2024

Der Vortrag ist eine auf verkirzte Version eines Workshops zu Maria Magdalena.
Inhaltlich geht es um Uberpriifbare Antworten auf verschiedene Fragen wie z.B.
- Was bedeutet ihr Name wirklich?

- Was erfahren wir tber sie eigentlich aus der Bibel?

- Was bedeutet ihr Name und wer hat in Kana geheiratet?

- Was genau bedeutet die Salbung Jesu

- Wer hat das Evangelium nach Johannes geschrieben?

(4

Bei meinen Untersuchungen zu Maria Magdalena kam mir meine Ausbildung als Archadologe und
Ethnologe sehr zugute. Die Erkenntnisse basieren daher auf dem Studium der vorhandenen




Schriftquellen und sind, soweit dies nach knapp 2000 Jahren moglich ist, nachvollziehbar. AuRerdem
gibt es spannende Informationen bis hin zu ihrem Aufenthalt in Stidfrankreich.

Im zweiten Teil des Vortrags werden die Orte, an denen Maria Magdalena der Legende nach gelebt
und gewirkt haben soll, vorgestellt. Dazu gehdren vor allem die Grotte der Maria Magdalena im
Sainte Baume Massiv, aber auch die Basilika im eher offiziellen Wallfahrtsort Saint-Maximin-de-la-
Sainte-Baume. Andere wichtige Orte sind Les-Saintes-Maries-de-la-Mer, wo die vermutliche Tochter
Maria Magdalenas in dem bedeutendsten Heiligtum der Sinti und Roma verehrt wird, oder auch das
restaurierte ehemalige Zisterzienserkloster Le Thoronet mit seiner ganz besonders reinen
urspriinglichen Akustik. Infos zur Reise ,,auf den Spuren Maria Magdalenas” gibt es auch hier:
https://www.chakraweb.de/spirituelle-reisen/maria-magdalena-spirituelle-reise-in-die-provence/

Teilnahme Uber Zoom, der link wird nach Anmeldung zugeschickt
Donnerstag, 09.11.

Dienstag, 12.12.

Uhrzeiten jeweils 19 — 21 Uhr

Teilnahmegebihr: keine

,Hast du einen Menschen gern, so musst du ihn versteh'n.

Muft nicht immer hier und da, seine Fehler seh'n.

Schau mit Liebe und Verzeih', denn am Ende bist du selbst nicht fehlerfrei.”
(Johann Wolfgang von Goethe)

Seminarreise Maria Magdalena

Spurensuche in der Provence 08. — 15. Juni 2024

Nach altfranzdsischen Legenden flohen nach der Kreuzigung Christi seine Familie und Freunde, und
damit auch seine Ehefrau Maria Magdalena nach Alexandria in Agypten. Dort lebten sie bis zum Jahre
42 n.Chr. bis sie den Uberlieferungen zufolge in ein steuerloses Boot gesetzt wurden, das auf sie
wundersame an die stidfranzosische Kiiste brachte. Wahrscheinlicher ist, dass die Menschen um
Maria Magdalena und ihre Geschwister Martha und Lazarus diese Uberfahrt geplant und auch
beabsichtigt hatten, an einem unbewohnten Ort in der Camargue, dort wo sich heute der Ort Saint
Maries de la Mer befindet, an Land zu gehen.

In der geschichtstrachtigen Landschaft der Provence wollen wir uns mit Maria Magdalena und ihrer
Bedeutung flr die heutige Zeit beschaftigen. In der kraftvollen Umgebung des Sainte-Baume Massivs,
wo Maria Magdalena nach der franzésischen Uberlieferung gelebt haben soll, werden wir
wahrnehmen kénnen, wie sehr Maria Magdalena an den verschiedenen Orten Spuren hinterlassen
hat. Neben der rationalen Beschéftigung mit den vorhandenen Quellen wird das intuitive Einlassen
auf die Energien der Landschaft und einiger besonderer Orte dabei eine wichtige Rolle spielen.
Wahrend des Seminars werden wir von Sonntag bis Donnerstag verschiedene Orte aufsuchen, die
mit Maria Magdalena in Zusammenhang stehen.

Wer sich dazu weiter informieren und/oder anmelden méchte, kann das hier tun:
https://www.chakraweb.de/spirituelle-reisen/maria-magdalena-spirituelle-reise-in-die-provence/

,Fur mich stellen Liebe und Mitgefiihl eine allgemeine, eine universelle Religion dar.
Man braucht dafiir keine Tempel und keine Kirche, ja nicht einmal unbedingt einen
Glauben, wenn man einfach nur versucht, ein menschliches Wesen zu sein mit einem
warmen Herzen und einem Lacheln, das gentgt.”

(Dalai Lama)



https://www.chakraweb.de/spirituelle-reisen/maria-magdalena-spirituelle-reise-in-die-provence/
https://www.chakraweb.de/spirituelle-reisen/maria-magdalena-spirituelle-reise-in-die-provence/

lll. Workshops

Online-Workshop

Symptomsprache - Was Symptome sagen - Botschaften unserer Seele

Symptome werden dabei nach einem bestimmten, vom Referenten entwickelten Prinzip hinterfragt,
um ihre tiefere Bedeutung verstehen zu kénnen. Dabei geht es nicht nur um korperliche, sondern
auch um psychische oder emotionale Symptome.

Anhand verschiedener Beispiele, die von den Teilnehmern genannt werden kénnen, wird die Sprache
unserer Seele liber unseren Korper deutlich. Wir konnen erkennen, welche konkreten Botschaften
mit Symptomen verbunden sind und was wir selbst zu einer Umwandlung eines Ungleichgewichts in
ein Gleichgewicht beitragen konnen.

Da immer wieder andere Symptome genannt werden kdnnen, sind die konkreten Inhalte auch fir
mich immer wieder neu und bestatigen jedes Mal neu die individuellen Botschaften der Symptome.
Online-Termin per Zoom. Der link wird nach Anmeldung zugeschickt

Donnerstag, 26.10. 18 —21 Uhr

Dienstag, 05.12. 18 —21 Uhr

Teilnahmegebiihr: 40 Euro inkl. Unterlagen

,Gluck ist kein Geschenk der Gotter,
es ist die Frucht einer inneren Einstellung.”
(Erich Fromm)

Workshop — im Institut

Die menschliche Aura — mit allen Sinnen wahrnehmen

Dieser im wahrsten Sinne des Wortes ,Erlebnisworkshop” Iasst die Teilnehmer viel erleben und
erfahren, und selbst fiir Gelibte ist es immer wieder ein spannendes Erlebnis die Aura so bewusst
und klar unter Anleitung wahrnehmen zu kénnen.

Die Teilnehmer werden mit verschiedenen Ubungen ihre Wahrnehmungsfihigkeiten erweitern
koénnen. Es wird moglich sein, feinstoffliche Energie mit dem bloBen Auge zu sehen, genauso wie die
Aura von Baumen und Gegenstanden wahrnehmen zu kénnen.

AuBerdem werden verschiedene Ubungen zum Fiihlen des eigenen und auch des Energiekdrpers
anderer Teilnehmer durchgefiihrt. SchlieBlich lernen die Teilnehmer, sowohl die eigene als auch die
Aura anderer Personen mit dem bloRen Auge zu sehen.

Aber nicht nur das Sehen der Aura steht im Vordergrund, sondern auch die Wahrnehmung mit
anderen hellen Sinnen. Hierdurch wird nachvollziehbar, dass die menschliche Aura angefillt ist mit
Informationen, die wir ausstrahlen, und die von anderen Menschen bewusst oder unbewusst
wahrgenommen werden kénnen.

Eine Einflihrung in die Deutung der Aurafarben gibt einen Einblick in die Vielfalt der Interpretations-
und Arbeitsmoglichkeiten mit dem feinstofflichen Energiekorper. Es wird deutlich, wie leicht die
Wahrnehmung der Aura ist, und wie schwierig, ja sogar bedenklich die leichtfertige Interpretation
des Wahrgenommenen sein kann.

Freitag, 10.11. 15— 20 Uhr im Institut

Teilnahmegebiihr 60 Euro inkl. Unterlagen




Online-Workshop

Innere Starke — Grenzen setzen - zu sich selbst stehen

Der Kurzworkshop wendet sich an alle, die den Wunsch haben Grenzen zu setzen.

Dabei wird es Antworten auf Fragen geben wie:

- Warum fallt es so schwer, Grenzen zu setzen?

- Wie kénnen wir lernen ,Nein” zu sagen?

- Welche energetischen Gesetze und Grundsatze gelten in diesem Zusammenhang?

Mit der praktischen Umsetzung von Erkenntnissen und der Entwicklung eines entsprechenden
Bewusstseins

wird es den Teilnehmern in Zukunft leichter fallen, klare und eindeutige Grenzen setzen zu kdnnen,
ohne

dass sich dies nachteilig auswirken kénnte. Ein kleines Skript wird den Teilnehmern helfen, die
wesentlichen

Inhalte auch zu Hause mehr und mehr verinnerlichen zu kénnen.

Uhrzeiten jeweils von 18 - 21 Uhr

Mittwoch 18.10.

Teilnahmegebihr 40 Euro inkl Unterlagen

Der Friseur und Gott

Ein Mann ging in einen Friseursalon, um seine Haare und seinen Bart schneiden zu lassen.
Sie redeten Uber alles Mogliche. Als sie beim Thema Gott ankamen, sagte der Friseur:

"Gott existiert nicht."

"Warum glauben Sie das?" fragte der Kunde.

"Schauen Sie sich um! Sie wollen mir doch nicht erzdhlen, dass es Gott gibt, wenn es doch so
viele kranke Leute gibt! Verlassene Kinder, Kriege. Wenn Gott existieren wiirde, dann gabe es
bestimmt kein Leid! Also ich kann mir nicht vorstellen, dass Gott solche Dinge zuldsst".

Der Kunde sagte nichts, da er keinen Streit wollte.

Der Frisor beendete seine Arbeit und der Kunde verliel den Friseursalon. Er sah einen Mann
auf der StraRe mit langen, verklebten, schmutzigen Haaren und einem sehr ungepflegten
Bart.

Darauf ging der Kunde erneut in den Frisierladen und sagte: "Wissen Sie was? Friseure
existieren gar nicht!"

"Wie kdnnen Sie denn so etwas sagen?, fragte der Friseur. "Sie stehen doch vor mir in
meinem Friseursalon. Ich bin ein echter Friseur!"

"Nein!" sagte der Kunde, "Friseure kbnnen gar nicht existieren, denn wenn das der Fall wiére,
dann gdbe es keine Leute mit langen Haaren und ungepflegten Barten, wie dieser Herr da
draulRen."

Da entgegnete der Friseur: "Aber ich bin wirklich ein Friseur! So wie der Mann da draulRen
aussieht, das kommt doch nur davon, wenn die Leute nicht zu mir kommen."




Workshop im Institut

Selbst-Bewusst-Sein - Blockierende Konditionierungen erkennen und auflésen

Mit diesem Workshop wende ich mich an all diejenigen, die selbst und sehr bewusst ihren Alltag
gestalten mochten. Es geht dabei im wahrsten Sinne der drei Worter um Selbst-Bewusst-Sein.

In den meisten Fallen ist es so, dass die einschrankenden Konditionierungen nicht bewusst sind,
und so geht es zunachst darum, genau diese inneren Blockaden ausfindig zu machen, sie zu erkennen
und anzuerkennen. In einem nachsten Schritt werden sie aufgeldst um dann in einem dritten Schritt
umgewandelt zu werden in befreiende, nicht mehr einschrankende, sondern ermdoglichende
Strukturen.

Dazu gehoren Entwicklung individueller Affirmationen, Meditationen und innere Erkenntnisse, die
zu einem immer spirituelleren Bewusstsein fiihren und uns dann frei, selbstbestimmt und
selbstbewusst handeln zu lassen.

Es geht dabei in erster Linie um Hilfe zu Selbsthilfe, um Eigenarbeit, nicht so sehr um die Arbeit mit
anderen Personen. Natirlich kdnnen die Erkenntnisse auch fir Heilarbeit mit anderen Menschen
genutzt werden.

Freitag, 27.10. 16 —21 Uhr

Freitag, 15.12. 16 —21 Uhr

Teilnahmegebiihr 60 Euro inkl. Unterlagen

Die Teilnehmer erhalten ein Skript

Wenn ein Kind kritisiert wird, lernt es zu verurteilen.

Wenn ein Kind angefeindet wird, lernt es zu kampfen.

Wenn ein Kind verspottet wird, lernt es schiichtern zu sein.

Wenn ein Kind beschamt wird, lernt es sich schuldig zu fuhlen.

Wenn ein Kind verstanden und toleriert wird, lernt es geduldig zu sein.
Wenn ein Kind ermutigt wird, lernt es, sich selbst zu vertrauen.

Wenn ein Kind gelobt wird, lernt es, sich selbst zu schatzen.

Wenn ein Kind gerecht behandelt wird, lernt es, gerecht zu sein.
Wenn ein Kind geborgen lebt, lernt es zu vertrauen.

Wenn ein Kind anerkannt wird, lernt es, sich selbst zu mogen.

Wenn ein Kind in Freundschaft angenommen wird, lernt es, in der Welt Liebe zu finden
(Weisheit aus dem Tibet)

Online-Workshop Die Botschaften der Zahne

Zusammenhange zwischen Zahnen und vielfdltigen Symptomen sowie Moglichkeiten zur
Selbstheilung beim Geistigen Heilen

Die Zahnherdlehre kennt vielfdltige Beziehungen zwischen Zahnen und Organen, wobei den
Erkenntnissen aus der TCM (traditionellen chinesischen Medizin) besondere Bedeutung zukommt,
die in unterschiedlichen Zahntabellen zusammengefasst werden kdnnen, welche die
Wechselwirkungen zwischen Zdhnen und Sinnesorganen, Reflexzonen, Meridianen, Gelenken,
Bereichen der Wirbelsdule und mehr darstellen.

Wissenschaftliche Forschungen ergaben im Wesentlichen, dass von erkrankten Zdhnen Symptome
und Stérungen auch in entfernt liegenden Korperbereichen ausgeldst bzw. unterhalten werden
konnen. Erfahrungen aus dem Bereich der Psychosomatik und des geistig-energetischen Heilens
zeigen, dass betroffene Personen mit entsprechenden Kenntnissen und Erkenntnissen selbst sehr viel
zu ihrer Selbstheilung beitragen kénnen.




In dem Workshop werden u.a. folgende Themen behandelt:

- Knappe Einflihrung in die Zahnherdlehre und medizinische Behandlungsmaoglichkeiten.

- Moglichkeiten zur Selbstheilung mit geistig-energetischer Arbeit mit einfachen praktischen
Ubungen.

- Zdhne und ihre Zusammenhange mit physischen, psychischen, emotionalen und energetischen
Bereichen.

Online Uber Zoom. Der link wird nach Anmeldung zugeschickt.

Dienstag, 17.10. 18 — 21 Uhr

Teilnahmegebiihr: 50 Euro inkl. Unterlagen

Wenn du dich hingibst, was ist,

und auf diese Weise vollkommen gegenwartig bist,
verliert die Vergangenheit all ihre Macht.
Dann erschlieRt sich dir das Reich des Seins,
das vom Denken bisher verborgen wurde.
Plotzlich erfiillt dich eine tiefe Stille,

ein grenzenloses Gefiihl des Friedens

Und in diesem Frieden ist grofle Freude.
Und in dieser Freude ist Liebe.

Und in ihrem innersten Kern ist das Heilige,
das Unermessliche, das Namenlose.
(Eckhart Tolle)

IV. Traditionelles Wissen und Schamanische Reisen

,Normale” Schamanische Reisen

Trommelreisen in schamanischer Tradition sowohl fiir Anfanger als auch fir erfahrene Teilnehmer.
Die nachsten Reisen konnen zum Teil wieder zu Voll- und Neumond stattfinden. Wie immer gibt es
jeweils drei schamanische Reisen und Orakel.

Fir erfahrene Reisende sind die Ziele frei. Fiir "Anfanger" geht es zundchst darum, seinen Kraftort
und sein Krafttier kennenzulernen. Es werden auBerdem Reisen in verschiedenen Traditionen
unternommen, u.a. zu den Ratgebern der Unteren, Mittleren und Oberen Welt oder Reisen an
spezielle

Orte, wie z.B. den "Quell der Heilung" .

Zu allen Reisen gibt es eine achtsame Feedbackrunde. Die Gruppe ist nicht gréRer als 6 Personen.
Bitte mitbringen: warme Socken, (Decke), evtl. Tuch zum Bedecken der Augen, "Reiseproviant" -
vor allem Getrank, Schreibzeug.

Dienstag, 14.11. (einen Tag nach Neumond)

Dienstag, 28.11. (einen Tag nach Vollmond)

Mittwoch, 13.12. (Neumond)

Uhrzeiten von 17 — 21 Uhr

Teilnahmegebiihr 40 Euro




Besondere Schamanische Reisen zu Samhain

Die Reisen finden wie in den letzten Jahren wieder hier im Institut statt.

Nach einer entsprechenden Vorbereitung werden die Teilnehmer Gelegenheit haben, bei der
ersten schamanischen Reise den eigenen Kraftort und das Krafttier aufzusuchen, und dabei
personliche Botschaften aus der Geistigen Welt zu erhalten.

In einer zweiten Reise wird es moglich sein, mit Hilfe des Krafttiers oder anderer geistiger Ratgeber
Kontakt zu einem (oder mehreren) unserer Ahnen aufzunehmen (je nach Fahigkeit und
Vorkenntnissen).

Eine abschlieRende Reise gibt die Moglichkeit, das bisherige Jahr Revue passieren zu lassen, mit
Vergangenem abzuschlieBen und das Gute in Erinnerung zu behalten.

Zu allen Reisen gibt es eine achtsame Feedbackrunde.

Bitte mitbringen: warme Socken, (Decke), evtl. Tuch zum Bedecken der Augen, "Reiseproviant" -
vor allem Getrank, Schreibzeug

Dienstag, 31.10. 17 —ca. 21 Uhr

Teilnahmegeblihr: 40 Euro

Ein Gbereifriger Schiler meditierte Tag und Nacht. Er aR nicht und schlafen wollte er auch
nicht. Er hatte nur meditieren im Sinn. Schlielich war er stark abgemagert und erschopft. Da
kam der Meister auf ihn zu und riet ihm, eine Pause einzulegen. Der Schiiler beachtete den
Meister nicht und meditierte weiter.

Da fragte ihn der Meister: ,Warum hast du es so eilig?“

Der Schiiler sah in vorwurfsvoll an: , Ich strebe nach Erleuchtung und will keine Zeit
verlieren!”

Die Antwort des Meisters: ,Und woher weil3t du, dass die Erleuchtung vor dir ist und du ihr
hinterherlaufen musst? Vielleicht ist sie hinter dir und du brauchst nichts weiter zu tun, als
stillzustehen!”

Besondere Schamanische Reisen zur Wintersonnenwende

Die Zeit der Wintersonnenwende (Jul/ Alban Arthan) beinhaltet die Qualitidt des Neuanfangs. Mit den
wieder langer werdenden Tagen wird in keltischer Tradition die Riickkehr des Lichts in Form des
gottlichen Sonnenkindes Lugh gefeiert. Wir werden je eine Reise machen, um das Vergangene zu
verabschieden und um das Kommende zu begriiRen. Dabei kann es auch Antworten auf Fragen aus
der Geistigen Welt geben. In einer Riickschau kann man auf das blicken, was man ein Jahr zuvor
wahrend der Rauhnachte orakelt bzw. sich als Ziel vorgenommen hat. Mit den keltischen Tarotkarten
werden wir orakeln und es gibt Informationen zu eigenen Ritualen und Dingen, die noch vor Beginn
der Rauhnachte zu erledigen sind.

Bitte mitbringen: warme Socken, (Decke), evtl. Tuch zum Bedecken der Augen, "Reiseproviant" -

vor allem Getrank, Schreibzeug

Donnerstag, 21.12. 17 —21 Uhr

Teilnahmegebiihr. 40 Euro

Online-Workshop

Die Rauhnachte — Kleine Anleitung fiir eigene Rituale

Fir unsere Vorfahren waren die Rauhnachte zwischen dem 25.12. und dem 06.01. eine
besondere Zeit. Man nutzte die Zeit flir die Familie, zum Feiern und zum Orakeln. Unter
anderem wurde gerduchert. Jeder Tag hat eine besondere Qualitat.




Welche genaue Bedeutung die Tage haben und was man an speziellen Ritualen machen
kann, wird in diesem kleinen Workshop vermittelt.

Online iber Zoom

Der Link und die Unterlagen (pdf) werden nach Anmeldung zugeschickt

Dienstag, 19.12. 18 - ca. 21 Uhr

Teilnahmegeblihr inkl. Skript: 30 Euro

Raunachtrituale und Schamanische Reisen

Unsere Vorfahren benutzten jede Rauhnacht fiir einen Monat des Jahres zum Deuten und
Orakeln. Die erste Rauhnacht steht also fiir den Januar, die zweite fiir den Februar und so
weiter. Jeder Tag hat eine ganz spezielle Qualitdat und eigene Inhalte, mit denen man sich
auseinandersetzen kann. Zwei Tage sind dabei besonders wichtig: der 28. Dezember und der
5. Januar. An diesen Tagen kann man all das bereinigen, was wahrend der Rauhnachte nicht
so gut gelaufen ist. Daher bieten wir an genau diesen Tagen Rauhnachtrituale, Orakeln und
Schamanische Reisen an. Diese Tagen bieten sich auch als thematische Reisen zum
Jahresende bzw. Jahresbeginn an.

Bitte mitbringen: warme Socken, (Decke), evtl. Tuch zum Bedecken der Augen, "Reiseproviant" -

vor allem Getrank, Schreibzeug

Donnerstag, 28.12. (vierte Rauhnacht)

Freitag, 05.01.2024 (zwolfte Rauhnacht)

Uhrzeit: jeweils 17 — 21 Uhr

Teilnahmegebihr: jeweils 40 Euro

Fiinfzig Jahre Hoflichkeit

Ein altes Ehepaar feierte nach langen Ehejahren seine goldene Hochzeit.

Wahrend sie am Frihstlickstisch saRen, dachte die Frau: , Schon seit 50 Jahren
nehme ich immer Ricksicht auf meinen Mann und gebe ihm den knusprigsten Teil
des Brotchens. Heute mochte ich endlich auch einmal diese Delikatesse genief3en.”
Sie strich auf den oberen Teil des Brotchens Butter und gab die untere Halfte ihrem
Mann.

Entgegen all ihrer Erwartungen war er sehr erfreut, kiisste ihre Hand und sagte:
»Mein Schatz, du hast mir gerade die gro3te Freude dieses Tages gemacht. Schon 50
Jahre lang habe ich die untere Halfte eines Brotchens nicht mehr gegessen, obwohl
ich sie am liebsten mag. Ich dachte immer, dass du sie haben darfst, weil du sie so
gerne isst.”
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V. Gaste im Institut

Numerologische Beratungen

mit Frank Wiltgen aus Luxemburg

Eine numerologische Sitzung ist ein spannender und magischer Augenblick, der dir hilft, eine
Antwort auf einige Deiner WARUM Fragen “ zu finden, wie z.B. ,,warum bin ICH hier ?”,
,warum passiert mir das immer ?“, ,warum habe ich wieder so reagiert ?“, ,warum falle

ich immer wieder auf dieselben Menschen rein”...

Zur Vorbereitung benotigt Frank verschiedene personliche Daten wie Geburtstag, Geburtsname etc.
Weitere Infos dazu bei uns.

Termine: Montag 06.11 und Dienstag 07.11. jeweils ab 10 Uhr

Dauer ca. 1,5 Stunden

Die Gebluhr fiir eine Sitzung betrdgt 120 Euro

(mit inbegriffen das Errechnen deines kompletten Geburtscharts)

Tarot Lesungen

mit Frank Wiltgen aus Luxemburg

Beim Tarot handelt es sich um das Original Tarot de Marseille das seinen Ursprung im Jahre
1760 findet. Wenn dir eine Frage auf dem Herzen liegt, auf die es schwer fir dich ist eine
Antwort herauszufinden, weil Dein Verstand dir hierbei oft die Sicht vernebelt, wird dich

das Tarot dabei unterstitzen die Entscheidungen zu treffen, die sich richtig in Deinem Herzen
anfiihlen. Am Anfang der Sitzung werden wir gemeinsam herausfinden ob es sich bei

Deiner Frage um die “Passende Frage” handelt, die aus Deiner Seele stammt. Es handelt sich
hierbei nicht um Wahrsagerei oder das Vorhersagen Deiner Zukunft, sondern es geht darum,
Dank der Tarotkarten, eine Antwort auf Deine Frage zu bekommen, die es Dir ermdglicht
herauszufinden, was sich fiir Dein Inneres gut oder weniger gut anfiihlt.

Du behaltst selbstverstandlich immer die freie Wahl Deine Entscheidungen so zu treffen

wie es sich fur dich richtig anfihlt.

Termine: Montag 06.11 und Dienstag 07.11. jeweils ab 10 Uhr

Dauer ca 1 Stunde

Die Gebhr fur eine Sitzung betragt 80 Euro

Eine numerologische Sitzung und anschliefend eine Frage an das Tarot in einer Sitzung ist die ideale
Kombination, um die tiefen Synergien zu nutzen, die zwischen Numerologie und Tarot bestehen.
Dauer ca 2 Stunden

Die Gebihr fur eine Kombi-Sitzung Numerologie + Tarot betragt 150 Euro

(mit inbegriffen das Errechnen deines kompletten Geburtscharts)

Voice to Heart

heilsamer Seelen-Gesangs-Abend mit Sdngerin & Heilerin Sabine van Baaren

Sabines Gesang in Lichtsprachen nimmt dich mit auf den Weg zu dir, zu deiner Seele, zu deinem
Herzen. Die Lichtsprachen, die intuitiv aus dem Moment entstehen, helfen dir, dich mit deinen
Fihrern und deinem Hoheren selbst zu verbinden. Sie helfen dir emotionale, mentale, physische und
spirituelle Blockaden zu heilen und deine Intuition wird verstarkt. Du wirst inspiriert, deine Kreativitat
wird angeregt und das Leben kann sich dndern, lass dich tberraschen!
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Kennst du die Wirkung von Lichtsprachen und Seelengesang? Seit Uiber 23 Jahre befasst Sabine sich
intensiv damit, ist vollig fasziniert und hat es zu ihre Berufung gemacht, Menschen zu begleiten mit
diesen Lichtsprachen, Seelengesang und Musik fiir den inneren Wandlung und Frieden.

Taucht mit ein in heilsame Schwingungen, die aus dem Moment fir die Teilnehmer entstehen
werden und wohltuend fiir Kérper, Geist und Seele sein mochten. Fihlt euch herzlich Willkommen
dabei zu sein, zu lauschen, zu fiihlen und zu erleben, was diese erhebenden Klange uns Wertvolles
schenken werden!

Bitte mitbringen: Warme Socken, bei Bedarf Getrank (Wasser)

Termin: Freitag, 01.12. 19 Uhr

Teilnahmegebiihr: 33Euro / Paare: 44 Euro

Mindestteilnehmerzahl: 7 Personen

Die Welt zu durchschauen, sie zu erklaren, sie zu verachten,

mag groRRer Denker Sache sein.

Mir aber liegt einzig daran, die Welt lieben zu kénnen,

sie nicht zu verachten,

sie und mich nicht zu hassen,

sie und mich und alle Wesen

mit Liebe und Bewunderung und Ehrfurcht betrachten zu kénnen.
(Hermann Hesse, Siddhartha)

VI. Meditation auf und mit der Elfenharfenklangliege

Jeder Teilnehmer wird 15 — 20 Minuten auf der Klangliege liegen und die Ubrige Zeit
davor sitzen oder liegen, also eine gute Stunde die Klange héren und spiren kénnen.
Die Teilnehmerzahl ist wie immer auf vier Personen begrenzt.

Termin im September:

Freitag, 20.10.

Freitag, 17.11.

Montag, 04.12.

Uhrzeiten 19 — ca. 20 Uhr

Teilnahmegebiihr 20 Euro

Das Wichtigste beim Gedeihen eines Menschen ist die Reinheit des Herzens.

Das Wichtigste beim Gedeihen der Familie ist der Zusammenhalt der Herzen.
Das Wichtigste beim Gedeihen der Gesellschaft ist die Friedfertigkeit der Herzen.
(Zen-Weisheit)

12



