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Veranstaltungen im Institut für Spirituelle Heilkunst  
April – Ende Juni 2024 

 

I. Jahresveranstaltungen 
 

Jin Shin Jyutsu / Japanisches Heilströmen für Selbstanwender  
mit Cornelia Bongardt 
Der Begriff Jin Shin Jyutsu bedeutet „die Kunst des Schöpfers durch den mitfühlenden Menschen“. 
Himmel und Erde begegnen sich im Menschen, so heißt es in den asiatischen Weisheitslehren und  
wenn wir uns der Tatsache bewusst sind, dass alles miteinander verbunden und vernetzt ist,  
ergeben sich viele Lösungsansätze auch für Aspekte, die scheinbar nichts mit uns zu tun haben.  
Denn immer, wenn wir unsere Gesundheit und Wohlbefinden im wahrsten Sinne des Wortes mit  
dem entsprechenden Bewusstsein in unsere eigenen Hände nehmen, wird auch die Welt um uns  
herum ein bisschen besser. 
 
Die Heilkunst des Jin Shin Jyutsu oder Japanischen Heilströmens hilft uns, den vollkommenen 
Ausdruck der Harmonie, der in uns allen existiert, zu finden. Diese Heilkunst ist Philosophie, 
Psychologie und Physiologie zugleich. Sie führt uns eine Seinsweise vor, bei der wir die kosmische 
Einheit verstehen, uns selbst erkennen und uns selbst helfen können. Es handelt sich hierbei nicht 
einfach nur eine Technik, sondern um die Anwendung einer Kunst, um das einfache Sein eines 
Kanals, durch den die unendlichen Kräfte der Schöpfung fließen. Jin Shin Jyutsu ist eine Reise zu 
Selbsterkenntnis und Harmonie. 
 
Die Termine bauen nicht aufeinander auf und man kann jederzeit ohne Vorkenntnisse teilnehmen.  
 
Thema: Herz- und Dünndarmstrom  
Termin: 20.-21.04.  Samstag von 12 – ca. 18 Uhr, Sonntag von 10 – ca. 16 Uhr 
Teilnahmegebühr inkl. Skript: 200 Euro 
 
Weitere Termine in 2024 weitestgehend jahreszeitlich angepasst: 
31.08. – 01.09.  Magen- und Milzstrom 
26. – 27.10. Lunge - Dickdarmstrom 
30.11. – 01.12.  Zwerchfell – und Nabelstrom (Achtung, neuer Termin!) 
 

“Deine Vision wird erst dann klarer, wenn du in dein  
eigenes Herz schauen kannst. Wer nach außen schaut,  
träumt; wer nach innen schaut, wacht auf.” 
(Carl Gustav Jung) 

 
Heilerausbildung – für sich und andere  
Der nächste Ausbildungszyklus beginnt am Wochenende 04./05. Mai 2024.  
 
Unsere Heilerausbildung ist für alle geeignet, die 
- sich selbst besser verstehen und dabei heiler werden wollen, 
- dabei ohne Dogma einen spirituellen Weg achtsam gehen wollen, 
- altbewährte geistige Heilmethoden verstehen und für sich und andere erfolgreich anwenden 
möchten, 
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- durch die Umsetzung traditionellen, spirituellen Wissens ihren Alltag kraftvoll, selbstbestimmt und 
aus dem Herzen heraus leben möchten, 
- beabsichtigen, das menschliche Energiesystem kennenzulernen und wahrzunehmen, 
- anstreben, andere Menschen auf spirituelle Weise auf ihrem eigenen Heilungsweg zu begleiten, 
- als Arzt oder Heilpraktiker auch geistig-spirituelle Heilmethoden fundiert anwenden wollen. 
 
Dieses erste und die darauffolgenden Seminare können auch besucht werden, wenn man sich (noch) 
nicht für eine Ausbildung entschieden hat, sondern erst einmal in die Inhalte hineinschnuppern 
möchte, oder wenn man Kenntnisse erweitern oder auffrischen möchte, ohne gleich eine komplette 
Ausbildung absolvieren zu wollen.  Selbstverständlich kann man auch an der Heilerausbildung 
teilnehmen, wenn man nicht Mitglied im DGH ist und auch keine Anerkennung nach den Richtlinien 
des DGH anstrebt. 
 
Allgemeine Informationen zu Aufbau, Inhalten und Kosten der Ausbildung gibt es hier:  
https://www.chakraweb.de/geistiges-heilen-ausbildung/ , hier gibt es auch die Möglichkeit, eine pdf-
Datei mit allen Infos zur Ausbildung und allen voraussichtlichen Terminen bis November 2025 
herunterzuladen. Den konkreten Aufbau der Ausbildung kann man hier sehen:  
https://www.chakraweb.de/geistiges-heilen-ausbildung/aufbau-der-heilerausbildung/  
Selbstverständlich kann man sich bei Fragen auch direkt telefonisch oder per Email an uns wenden. 
 
Die Seminare finden statt jeweils samstags von 12 – 19 Uhr und sonntags 10 – 17 Uhr 
Die Teilnahmegebühren betragen pro Seminarwochenende 200 Euro. 
Zu jedem Seminar gibt es ein umfangreiches Skript. 
Der nächste Ausbildungsbeginn nach Mai ist am Wochenende 07./08. September 2024 
 

Kostenlose Online Vorträge zur Heilerausbildung 
Wer sich vorab über die Heilerausbildung informieren möchte, hat bei diesem online Vortrag die 
Gelegenheit. Selbstverständlich kann man uns auch anrufen oder eine Email schreiben, wenn man 
weitere Informationen möchte. 
Online-Termin per Zoom. Der link wird nach Anmeldung zugeschickt 
Donnerstag, 11.04. 
Donnerstag, 25.04. 
jeweils 19 Uhr – ca. 20.30 Uhr 
 

„Durch unsere Entscheidungen definieren wir uns selbst. Allein  
durch sie können wir unseren Worten und Träumen Leben  
und Bedeutung verleihen. Allein durch sie können wir aus dem,  
was wir sind, das machen, was wir sein wollen.“ 
(Sergio Bambaren) 

 
II. Veranstaltungen zu Maria Magdalena 
 
Online-Workshop 
Das Evangelium nach Maria Magdalena – Ausgewählte Schlüsselstellen  
Bei diesem Workshop geht es um die wesentlichen Inhalte des apokryphen und im vierten 
Jahrhundert verbotenen Evangeliums, das in einer koptischen Abschrift aus dem 4. Jahrhundert 

https://www.chakraweb.de/geistiges-heilen-ausbildung/
https://www.chakraweb.de/geistiges-heilen-ausbildung/aufbau-der-heilerausbildung/
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erhalten ist. Welche Botschaften enthält das Evangelium, welche Bedeutung hat es für uns in der 
heutigen Zeit?  
Warum dieser Text verboten wurde, wird schnell klar. Über die Evangelien der Bibel hinausgehend, 
enthält dieses mehr als 1800 Jahre verschollene Evangelium eine detaillierte Beschreibung des 
Weges, wie der Mensch in den Zustand kommen kann, in dem er sein Leben in Verbindung mit seiner 
spirituellen Quelle selbstbestimmt, glücklich und harmonisch führen kann. Jesus erzählt Maria 
Magdalena in einer Vision von vier inneren Zuständen, die die Seele überwinden muss, um genau 
dahin zu gelangen, wo er schon ist. Bei richtiger Lesung und Kenntnis des damaligen spirituellen 
Hintergrundes gibt der Text zahlreiche und vor allem auch heute anwendbare Hilfestellungen zu 
dieser spirituellen Entwicklung. 
Ich habe den Text umfassend untersucht und dabei so manche Inhalte verständlich gemacht. Einige   
Erkenntnisse folgen dabei den Ergebnissen anderer Forscher, andere Erkenntnisse sind neu und 
waren auch für mich sehr überraschend, wie zum Beispiel,  dass es sich bei „Überwindung der sieben 
Gestalten des Zorns“ um eine Harmonisierung der zentralen Lebensthemen handelt, nicht unähnlich 
der Chakraharmonisierung, wie wir sie in der Heilerausbildung vermitteln.  
Online über Zoom. Der link wird nach Anmeldung zugeschickt. 
Donnerstag, 09.05.   19 – ca. 21 Uhr 
Teilnahmegebühr: 30 Euro 
 

„Jeder Mensch in unserem Leben ist einzigartig. Jeder lässt etwas von 
 sich selbst zurück und nimmt etwas von uns mit. Es gibt diejenigen, die  
viel mitnehmen, aber es gibt niemanden, der nichts hinterlässt. Das ist der 
offensichtliche Beweis dafür, dass sich zwei Seelen nicht zufällig begegnen.” 
(Jose Luis Borges) 

 
III. Workshops 
 
Online-Workshop 
Symptomsprache - Was Symptome sagen - Botschaften unserer Seele 

Symptome werden dabei nach einem bestimmten, vom Referenten entwickelten Prinzip hinterfragt, 
um ihre tiefere Bedeutung verstehen zu können. Dabei geht es nicht nur um körperliche, sondern 
auch um psychische oder emotionale Symptome. 
Anhand verschiedener Beispiele, die von den Teilnehmern genannt werden können, wird die Sprache  
unserer Seele über unseren Körper deutlich. Wir können erkennen, welche konkreten Botschaften 
mit Symptomen verbunden sind und was wir selbst zu einer Umwandlung eines Ungleichgewichts in 
ein Gleichgewicht beitragen können.  
Da immer wieder andere Symptome genannt werden können, sind die konkreten Inhalte auch für 
mich immer wieder neu und bestätigen jedes Mal neu die individuellen Botschaften der Symptome. 
Online-Termin per Zoom. Der link wird nach Anmeldung zugeschickt  
Mittwoch, 26.06.   18 – 21 Uhr 
Teilnahmegebühr: 40 Euro inkl. Unterlagen 

 

 
Workshop – im Institut 
Die menschliche Aura – mit allen Sinnen wahrnehmen 
Dieser im wahrsten Sinne des Wortes „Erlebnisworkshop“ lässt die Teilnehmer viel erleben und  
erfahren, und selbst für Geübte ist es immer wieder ein spannendes Erlebnis die Aura so bewusst  
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und klar unter Anleitung wahrnehmen zu können. 
Die Teilnehmer werden mit verschiedenen Übungen ihre Wahrnehmungsfähigkeiten erweitern 
können. Es wird möglich sein, feinstoffliche Energie mit dem bloßen Auge zu sehen, genauso wie die 
Aura von Bäumen und Gegenständen wahrnehmen zu können.  
Außerdem werden verschiedene Übungen zum Fühlen des eigenen und auch des Energiekörpers 
anderer Teilnehmer durchgeführt. Schließlich lernen die Teilnehmer, sowohl die eigene als auch die 
Aura anderer Personen mit dem bloßen Auge zu sehen. 
Aber nicht nur das Sehen der Aura steht im Vordergrund, sondern auch die Wahrnehmung mit 
anderen hellen Sinnen. Hierdurch wird nachvollziehbar, dass die menschliche Aura angefüllt ist mit 
Informationen, die wir ausstrahlen, und die von anderen Menschen bewusst oder unbewusst 
wahrgenommen werden können. 
Eine Einführung in die Deutung der Aurafarben gibt einen Einblick in die Vielfalt der Interpretations- 
und Arbeitsmöglichkeiten mit dem feinstofflichen Energiekörper. Es wird deutlich, wie leicht die 
Wahrnehmung der Aura ist, und wie schwierig, ja sogar bedenklich die leichtfertige Interpretation 
des Wahrgenommenen sein kann. 
Freitag, 28.06.  15 – 20 Uhr im Institut 
Teilnahmegebühr 60 Euro inkl. Unterlagen 
 
 

„Ich will das Unerreichbare. Andere Künstler malen eine Brücke,  
ein Haus, ein Boot und das wars. Ich dagegen will die Luft malen,  
die die Brücke, das Haus, das Boot umgibt, die Schönheit der Luft,  
die diese Objekte umgibt.“ 
(Claude Monet) 

 
 

IV. Traditionelles Wissen und Schamanische Reisen 
 
Schamanische Reisen  
Trommelreisen in schamanischer Tradition sowohl für Anfänger als auch für erfahrene Teilnehmer.  
Die nächsten Reisen können zum Teil wieder zu Voll- und Neumond stattfinden. Wie immer gibt es 
jeweils drei schamanische Reisen und Orakel. 
Für erfahrene Reisende sind die Ziele frei. Für "Anfänger" geht es zunächst darum, seinen Kraftort  
und sein Krafttier kennenzulernen. Es werden außerdem Reisen in verschiedenen Traditionen  
unternommen, u.a. zu den Ratgebern der Unteren, Mittleren und Oberen Welt oder Reisen an 
spezielle  
Orte, wie z.B. den "Quell der Heilung" . 
Zu allen Reisen gibt es eine achtsame Feedbackrunde. Die Gruppe ist nicht größer als 6 Personen.  
Bitte mitbringen: warme Socken, (Decke), evtl. Tuch zum Bedecken der Augen, "Reiseproviant" -  
vor allem Getränk, Schreibzeug. 
Montag, 08.04. (zu Neumond) 
Mittwoch, 24.04. (zu Vollmond) 
Mittwoch, 08.04. (zu Neumond) 
Donnerstag, 23.05. (zu Vollmond) 
Donnerstag 20.06. (besondere Reisen und Rituale zur Sommersonnenwende) 
Teilnahmegebühr 40 Euro 

 
Im Park 
Ein ganz kleines Reh stand am ganz kleinen Baum 
Still und verklärt wie im Traum. 
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Das war des Nachts elf Uhr zwei. 
Und dann kam ich um vier 
Morgens wieder vorbei, 
Und da träumte noch immer das Tier. 
Nun schlich ich mich leise – ich atmete kaum – 
Gegen den Wind an den Baum, 
Und gab dem Reh einen ganz kleinen Stips. 
Und da war es aus Gips. 
(Joachim Ringelnatz) 

 

 

V. Tarot und Numerologie 
mit Frank Wiltgen 

Numerologie Informationsabend (kostenlos) 
Bei diesem Informationsabend geht es darum, Dir einen ersten Einblick in die magische Welt der 
Numerologie zu verschaffen und somit Schwingung der verschiedenen Zahlen und deren qualitative 
Bedeutung näher zu bringen. 
Was ist der Ursprung der modernen Numerologie, was kann sie uns über unsere Persönlichkeit, 
unsere Talente, unsere Fähigkeiten, unsere Träume und unseren Lebensweg, der unsere Seele sich 
vorgenommen hat, verraten? 
Es geht auch darum Dir bewusst zu machen inwiefern die Numerologie dir dienlich sein kann durch 
die wertvollen Informationen, die du über Dich selbst und Deine Mitmenschen in Erfahrung bringen 
kannst. 
Dieser Vortrag richtet sich sowohl an Menschen, die sich für die dreiteilige Wochenendenausbildung 
interessieren, als für die die sich nur erste Einblicke und ein allgemeines Bild von der Numerologie 
verschaffen wollen.  
Wann: Freitag, 05.04. um 19 Uhr  
             Freitag, 31.05. um 19 Uhr 

 
Numerologische Beratungen  
Unsere Seele hat unseren Lebensplan geschrieben, so wie in einem Buch, das versteckt liegt in 
Deinem Namen und Deinem Geburtsdatum. 
In einer numerologischen Sitzung tauchen wir gemeinsam in Dein Buch Deiner Seele ein, damit Du dir 
ein Bild machen kannst über Deinen Lebensweg sowie die damit verbundenen Abenteuer, 
Erfahrungen und Herausforderungen, die sich Deine Seele für Dein jetziges Leben in der materiellen 
Welt vorgenommen hat.  
Wir schauen uns ebenfalls Deine Talente, Fähigkeiten, Wünsche und Träume an, die du mitgebracht 
hast und die es dir ermöglichen Deinen Lebensweg zu beschreiten. 
Eine numerologische Sitzung ist ein spannender und magischer Augenblick der dir hilft eine Antwort 
auf einige Deiner WARUM Fragen “ zu finden, wie z.B. „warum bin ICH hier ?”, „warum passiert mir 
das immer ?“, „warum hab ich wieder so reagiert ?“, „warum fall ich immer wieder auf dieselben 
Menschen rein“ … 
 

Tarot Lesungen 
Beim Original-Tarot de Marseille handelt es sich um eine eigene Intelligenz, die sich ausdrückt und 
“spricht”, es ist die Sprache Deiner Seele. Meine Aufgabe als Tarotloge besteht lediglich darin, diese 
Sprache für dich zu übersetzen. 
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Wenn dir eine Frage auf dem Herzen liegt, auf die du nur schwer eine Antwort findest, weil dir dein 
Verstand die Sicht vernebelt, hilft dir das Tarot dabei die Entscheidungen zu treffen, die sich richtig in 
Deinem Herzen anfühlen. 
Es handelt sich hierbei nicht um Wahrsagerei oder das Vorhersagen Deiner Zukunft, sondern es geht 
darum, dank der Tarotkarten, eine Antwort auf Deine Frage zu bekommen, die es Dir ermöglicht 
herauszufinden, was sich für Dein Inneres gut oder weniger gut anfühlt. 
 
Wann : Sa 06.04. 
             So 07.04.  
 Sa 01.06. 
 So 02.06. 
jeweils von 10 – 18 Uhr 
   
Wo :  Seminarhaus Hemmert 

Auf dem Streifen 3a 
53505 Berg / Krälingen 

 
Preis Einzelsitzungen: 
Tarotlesung mit einer oder mehreren Fragen   ca. 1 Stunde     80 € 
Numerologiesitzung mit komplettem Geburtschart ca. 1,5 Stunden  120 € 
Kombi-Sitzung mit komplettem Geburtschart + Tarot Fragen  ca. 2 Stunden 150 € 
 
In einer Kombi-Sitzung nutzt man die tiefen Synergien, die zwischen den beiden Weisheitslehren der 
Numerologie und des Tarots bestehen. 
 
Anmeldung :   email : frank@tarot-numerologie.lu           Tel. : +352 691 338 999 
 

 
„Ich bin so knallvergnügt erwacht. Ich klatsche meine Hüften.  
Das Wasser lockt. Die Seife lacht. Es dürstet mich nach Lüften.  
Aus meiner tiefsten Seele zieht Mit Nasenflügelbeben  
Ein ungeheurer Appetit Nach Frühstück und nach Leben.“ 
(Joachim Ringelnatz) 

 

 
Basisausbildung Numerologie 
Diese holistische Numerologie-Ausbildung basiert auf einem uralten geheimen Wissen. So wussten 
schon die alten Philosophen um die göttliche Ordnung im Universum und dass der Plan unserer 
Seelen in unseren Namen und Geburtsdaten verborgen liegt. Der Schlüssel zu den Zahlen ist also der 
Schlüssel zum Leben. 

 
Frank Wiltgen führt Dich an den drei Wochenenden in die faszinierende Welt der Zahlen ein und 
erklärt Dir ihre qualitative Bedeutung. So entspricht jede Zahl einer Schwingung, einer Vibration. Das 
Wissen über die einzigartige Kombination Deiner Zahlen und ihr Zusammenspiel wird Dir die 
Möglichkeit bieten, herauszufinden wer Du in diesem Leben bist und wie Du Dich im Einklang mit 
Deinem eigenen Sein weiterentwickeln kannst. 
 
So schaust Du Dir mit Frank gemeinsam Deinen Lebensweg mit all seinen Herausforderungen an; 
erkennst mit Hilfe der Zahlen, welche Fähigkeiten und Talente Du mitgebracht hast; entdeckst 
verborgende Potenziale und findest wohlmöglich auch die Antworten auf die existenzielle Frage, 
warum Du hier bist. 

mailto:frank@tarot-numerologie.lu
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Über das Erkennen Deiner Lebensaufgabe hinaus bekommst du ein gutes und solides 
Wissensfundament vermittelt. So entspricht der dreiteilige Lehrgang einer Basisausbildung in 
Numerologie (Level I). Durch die vielen praktischen Übungen kannst Du danach ein komplettes 
Geburtschart erstellen und bist theoretisch in der Lage einfache numerologische Beratungen 
durchzuführen. 
 
  
Erstes Modul: 17. + 18. August 2024 
- Die qualitative Bedeutung der verschiedenen Zahlen 1-10 
- Bedeutung der Meisterzahlen 11 + 22 + 33 + 44 
- Bedeutung und Errechnen der Zahl des Lebensweges 
- Bedeutung der 3 Lebenszyklen und der Veränderungspunkte 
 
Die errechnete Lebenszahl repräsentiert 50 % eines gesamten Geburtscharts! 
 
Zweites Modul: 14. + 15. September 2024 
– Bedeutung und Rechenmethode der Zahlen des kompletten Geburtsnamens 
– Bedeutung der Ausdruckszahl, der Seelenzahl, und der inneren Selbst Zahl 
– Analyse der karmischen Lektionen und der karmischen „Schuld“-Zahlen (falls vorhanden) 
 
Die s.g. Persönlichkeitszahlen repräsentieren die restlichen 50 % Deines Geburtscharts! 
 
Drittes Modul 12. + 13. Oktober 2024 
– Wiederholung aller Herzzahlen (Lebenszahl und Zahlen des Geburtsnamens) 
– Bedeutung und Errechnen der Maturitätszahl und der Balancezahl 
– In diesem letzten Teil beschäftigen wir uns mit der kompletten Analyse, sowie der intensiven 
Interpretation eines jeden Geburtscharts! 
 
Die Module sind einzeln buchbar, bauen allerdings aufeinander auf! 

 
Termine:  6.+7. April / 4.+5. Mai / 1.+.2. Juni 2024 
Zeit:   10-18 Uhr mit einer Stunde Mittagspause 
Ausgleich:  275 € pro Modul / 750 € für alle Wochenenden 
Mitzubringen:  Socken, Schreibutensilien 
Info und Anmeldung:+352 691 338 999 oder frank@tarot-numerologie.lu 
Ort:  Seminarhaus Hemmert 
 Auf dem Streifen 3a 
 53505 Berg / Krälingen 
 
 
Das Versteck der Weisheit 

 
Vor langer Zeit überlegten die Götter, dass es sehr schlecht wäre, wenn die 
Menschen die Weisheit des Universums finden würden, bevor sie tatsächlich reif 
genug dafür wären. Also entschieden die Götter, die Weisheit des Universums so 
lange an einem Ort zu verstecken, wo die Menschen sie so lange nicht finden 
würden, bis sie reif genug sein würden. 
 
Einer der Götter schlug vor, die Weisheit auf dem höchsten Berg der Erde zu 
verstecken. Aber schnell erkannten die Götter, dass der Mensch bald alle Berge 

mailto:frank@tarot-numerologie.lu
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erklimmen würde und die Weisheit dort nicht sicher genug versteckt wäre. Ein 
anderer schlug vor, die Weisheit an der tiefsten Stelle im Meer zu verstecken. Aber 
auch dort sahen die Götter die Gefahr, dass die Menschen die Weisheit zu früh 
finden würden. 
 
Dann äußerte der weiseste aller Götter seinen Vorschlag: "Ich weiß, was zu tun ist. 
Lasst uns die Weisheit des Universums im Menschen selbst verstecken. Er wird dort 
erst dann danach suchen, wenn er reif genug ist, denn er muss dazu den Weg in sein 
Inneres gehen." 
 
Die anderen Götter waren von diesem Vorschlag begeistert und so versteckten sie 
die Weisheit des Universums im Menschen selbst. 
(Quelle unbekannt) 
 


